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Polo Qualità Di 
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REGOLAMENTO PER IL CONSUMO DEL PASTO DOMESTICO A SCUOLA  

 

Premessa  

 

   L’ambiente scolastico, in quanto comunità educante, deve essere luogo in cui ciascun alunno 

possa fruire appieno di tutte le opportunità di crescita e di sviluppo personale che gli vengono 

offerte, imparando ad interagire con gli altri in un rapporto positivo e nel pieno rispetto delle regole 

del vivere civile. La mensa costituisce un tassello del percorso educativo in senso generale e, più 

specificamente, un’opportunità per gli alunni di avvalersi di una corretta educazione alimentare; 

pertanto, si sottolinea che essa rappresenta anche un momento di educazione al gusto, una 

possibilità di accostarsi a cibi diversi, un’occasione per favorire un’alimentazione più varia. 

  

Il presente regolamento, adottato con delibera del Consiglio di Istituto n. 24 del 27 Ottobre 2023,  

disciplina l'organizzazione e il funzionamento del servizio di refezione scolastica con pasto portato 

da casa ,  

   

Art. 1 Istituzione del servizio pasto domestico a scuola  

E' istituito, nella pausa pranzo, un servizio pasto domestico a scuola che consiste nell'accoglienza 

e nella sorveglianza ai pasti per gli alunni che, non usufruendo della refezione scolastica durante 

l'orario previsto, intendono consumare il proprio pasto portato da casa restando a scuola nel tempo 

mensa. Il servizio consiste nella esclusiva assistenza, svolgendosi la consumazione dei cibi in 

regime di auto somministrazione.  

Il  consumo del pasto domestico sarà possibile all’interno dei locali mensa negli spazi individuati 

dai docenti e dal D.S. solo per gli alunni che preventivamente ne abbiano fatto richiesta.  

 E' importantissimo che tutta la collettività scolastica cooperi nel sensibilizzare i bambini 

sull'importanza di non scambiarsi cibo e bevande per evitare che un alimento di per sé sano e 

preparato con cura e attenzione possa costituire fonte di pericolo per altre persone. I genitori 

esonereranno i docenti e la scuola da qualsiasi responsabilità dovuta allo scambio di cibo tra alunni, 

soprattutto in caso di presenza di allergie diagnosticate o sospette o dal consumo di cibi non 

perfettamente conservati.  

 

Art. 2 Criteri e modalità di consumazione del pasto  

  

Nella preparazione e conservazione dei cibi ci si dovrà attenere scrupolosamente alle modalità 

igienico- sanitarie per la corretta fruizione del pasto domestico a scuola da parte dei figli. Il pasto 

portato da casa dovrà essere composto da alimenti non facilmente deteriorabili e che non 

richiedano di essere riscaldati né conservati in frigorifero; dovrà pervenire a scuola, in 

porzione monodose, in apposito contenitore/borsa termica, corredato da quanto necessario 

per la consumazione .  
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L'alunno dovrà essere fornito di tale pasto sin dal suo arrivo a scuola: il pasto non potrà 

essere recapitato all'alunno nel corso della giornata scolastica né da parte della famiglia né 

da parte di servizi di ristorazione esterna, per evitare interruzioni continue del servizio 

scolastico.   

Le famiglie dovranno attenersi alle seguenti indicazioni:  

✓ Dovranno essere forniti cibi adeguati all'età dei bambini, già porzionati o porzionabili 

autonomamente dal minore  perché non potranno ricevere l'ausilio dei docenti, del personale 

addetto alla mensa o del personale ATA, onde evitare difficoltà e contaminazioni;  

✓ Non è consentito l’utilizzo di coltelli metallici per porzionare il cibo; 

✓ Dovrà essere sottoscritto il Patto di corresponsabilità educativa; 

✓ Si consiglia il rispetto delle regole nutritivo-alimentari per il corretto apporto energetico in 

risposta alle esigenze di sviluppo relativo ad ogni età. 

✓ Si invitano i Genitori/Tutori ad EDUCARE i rispettivi figli a non scambiare il cibo, onde evitare 

conflitti di responsabilità, eventuali contaminazioni e potenziali problemi di salute in ordine alle 

intolleranze alimentari ed alle allergie. I casi di intolleranze/o allergia devono comunque essere 

resi noti ai docenti da parte dei genitori. 

 

Art.3 Responsabilità e obblighi della scuola   

  

La scuola si impegna a:  

• far fruire il pasto domestico agli alunni nel locale concordato con il Comune e l’Azienda e in ogni 

caso, ad un tavolo diverso da chi usufruisce del servizio mensa;  

• fornire la vigilanza e l'assistenza educativa da parte dei docenti durante il consumo del pasto 

domestico, sollevando i docenti da ogni responsabilità;  

• assicurare la pulizia dello spazio refettorio adibito al consumo del pasto domestico tramite il 

proprio personale scolastico;  

• assicurare il valore educativo del tempo mensa, segmento del processo educativo unitario del 

"tempo pieno";  

• la scuola si riserva di segnalare alla competente ASL eventuali problematiche dovute alla 

consumazione del pasto domestico.  

  

Art. 4 Durata  

  

La scelta operata dalle famiglie avrà durata per l’intero anno scolastico; non sarà possibile passare 

dal consumo del "pasto domestico" al pasto fornito dalla mensa se non per dichiarate e provate 

necessità, che dovranno essere vagliate e approvate dal Dirigente Scolastico.  

 

Art. 5 Modalità di presentazione della domanda di fruizione del pasto domestico  

  

Le famiglie richiedenti la fruizione da parte dei figli del pasto domestico avanzeranno la richiesta 

all'Istituto Comprensivo entro la prima decade di settembre di ogni anno scolastico, utilizzando 

apposito modulo fornito dalla Scuola corredato dal patto educativo di corresponsabilità per il 

consumo del pasto domestico. Contestualmente alla presentazione della richiesta dovranno dare 

atto di aver preso visione e accettato il presente regolamento.  

  

  

   


